
Una puerta abierta  
al mundo laboral
¡Conócenos!

Búscanos:

#yosoycapaz

Entiende el 
día a día las 
personas con 
discapacidad

Ellos pueden...

¿eres capaz?
¿y tú?

Evento organizado por:

Conócenos:

DISCAPACIDAD PSíQUICa / INTELECTUAL 
Famosos con discapacidad psíquica ó intelectual

Avances actuales
1.  DIA a DIA- Aplicación para  personas con autismo. Permite 

llevar a cabo el seguimiento de las tareas del día a día de forma 
sencilla e intuitiva.  

2. Virtea- Aplicación para  personas con autismo. Ayuda a 
disminuir los niveles de estrés provocados por situaciones no 
habituales para ellos/as.  Simula distintos escenarios rutinarios 
que pueden crear ansiedad, como ir al dentista, cortarse el pelo, 
esperar el autobús, etc. 

3. Soy Cappaz- Aplicación para Personas con discapacidad 
intelectual. Ayuda a realizar desplazamientos de una forma 
autónoma y segura, marcando las rutas e informando las 
personas de apoyo de retrasos o desviaciones. También 
muestra con videos el cómo realizar determinadas tareas 
rutinarias en el área laboral y personal. 

4. Worry Watch- Aplicación para  personas con ansiedad. 
Ayuda a manejar los pensamientos irracionales e injustificados. 
A través de un diario se rastrea las preocupaciones del usuario. 
Se escribe lo que pensó, lo que podría suceder y como terminó 
la situación. Se puede ver los patrones de preocupación y 
ansiedad para mejorarlos.  

5. TDAH Trainer- Aplicación para niños con TDAH.  
Ayuda a desarrollar determinadas habilidades a través de 
ejercicios cognitivos de una forma sencilla y divertida para 
ellos.  

6. Focus Trainer- Aplicación para  niños con TDAH.  
Ayuda a mejorar la atención selectiva a través de juegos. 
Promueve un estado de relajación y tranquilidad. 

7. TCApp-  Aplicación para Personas con trastornos alimenticios.  
Ayuda a llevar un seguimiento diario de la alimentación, 
teniendo una comunicación directa con el profesional sanitario. 

Acepta el RETO
Qué te 
proponemos............¿Qué es la discapacidad psíquica? 

•	La discapacidad psíquica viene derivada de trastornos y/o 
alteraciones en la salud mental. 
•	Un trastorno mental se puede presentar como una alteración 

de las emociones, de la comprensión o del comportamiento.
•	La discapacidad psíquica no va vinculada a la capacidad 

intelectual o al grado de cociente intelectual.
•	Con un tratamiento adecuado se puede llevar una vida 

cotidiana normalizada.

Virginia Woolf.  
Reino Unido. 1982-1941. 
Trastorno de la personalidad.
Escritora- Renovó la novela moderna 
y es considerada como una de las 
escritoras más importantes del S. 
XX. Fue pionera del feminismo a 
través de sus novelas y artículos. 

John Forbes Nash. 
EEUU. 1928 – 2015. 
Esquizofrenia paranoide. 
Matemático- Premio nobel de 
Economía. Contribuyo a la teoría de 
juegos, la geometría diferencial o las 
ecuaciones diferenciales parciales.
 
Tim Burton. EEUU. 1958. 
Asperger
Director de cine y productor. 
Renombrado y conocido en el mundo 
del cine por su especial manera de 
crear. Destaca películas como Big 
Fish, Beetlejuice, Batman o Alicia en 
el país de las maravillas. 

Michael Jordan. EEUU. 1963.
TDAH
Ex jugador de baloncesto. Considerado 
como el mejor jugador de todos los 
tiempos. Ganador de 6 anillos. En 10 
ocasiones fue el máximo anotador y fue 6 
veces campeón de la NBA. 

Angelina Jolie. EEUU. 1975. 
Trastorno personalidad
Actriz, directora y activista. Ganadora de 
1 Oscar, por Inocencia Interrumpida, y de 
3 Globos de Oro. En 2014 se le otorgó el 
Premio Humanitario Jean Hersholt. 

Catherine Zeta Jones. 
Reino Unido. 1969. 
Bipolaridad 
Actriz- Protagonista de más de 20 películas 
y musicales. Consiguió en 2002 un Oscar a 
mejor actriz de reparto por Chicago. 

Elton John. Reino Unido. 1947. 
Bulimia
Cantante y compositor- Con una carrera de 
50 años, ha vendido más de 300 millones 
de copias de discos. Es uno de los artistas 
musicales más exitosos del mundo. 

David Beckham. Reino Unido. 1975. TOC
Ex-futbolista- Premio Balón de plata y 
mérito al jugador más joven de Inglaterra. 
Es un fenómeno social y publicitario. 

¿Qué es la discapacidad intelectual? 
•	La discapacidad intelectual es una alteración del desarrollo 

cognitivo, relacionado principalmente con la capacidad de 
aprender y razonar.
•	Provoca alteraciones en el aprendizaje, en la comunicación, 

en la memoria o en situaciones de la vida diaria.
•	Hay distintos niveles: leve, moderado, grave y profunda. 
•	Dependiendo del grado tendrá más apoyos externos, 

sociales, asistenciales, etc. 


